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Trdning i grongrdset

Inga forkunskaper eller )
.. 2:

redskap krdvs. @

Seniorgympa

Trdning for seniorer med fokus

Alla aktiviteter dr kostnadsfria.
Ingen foranmdlan kravs.

Du hittar oss vid Sommar

i Tanto-boden, i ndrheten

av utegymmet.

DJ-workshop

med Fryshuset
Ldr dig mixa och fa en
bra grund i DJ:andet.
Alla @r valkomna!

pd kondition, styrka, rorlighet Onsdagar 14.00-17.00
och balans. Akroyoga 96 juni, 3 juli, 10 juli,
Tisdagar 13.00-13.45 Kombination av yoga och 17 juli, 24 juli, 31 juli, 7 aug

1 juni, 18 juni, 25 juni akrobatik. Passar alla.

2 juli, 9 juli, 23 juli, 30 JUIl TiSdagOr 17.30-19.00

23 juli, 30 juli, 6 aug,

Capoeira - bade for
13 aug, 20 aug, 27 aug

nyborjare och erfarna B
Afro-brasiliansk kampsport med JZ;
inslag av musik, sdng och dans. o c &
° o Lar dig dansa K-pop g
Torsdagar 17.00-18.00 Kom och dansa med K-dance 2
13 juni, 20 juni, 27 juni, Studio. Inga forkunskaper
1 aug, 8 aug krdvs. Upptéick Tantos
Onsdagar 17.00-18.00 Fredag 28 juni 15.00-17.00 kolonitriidg&rdar
14 aug, 21 aug Torsdag 4 juli  15.00-17.00

Parkvandring om
stadsodlingens historia
och kolonitrddgardarnas
betydelse for staden.
Observera att trappor
forekommer.

Cirkus Cirkor

Kom som du d&r, prova jong-
lering, g& pa lina och testa
akrobatik. | cirkusen finns

Samlingsplats: Sommar
ndagot for alla!

i Tantos bod.

Fredcgar 14.00-16.30 12 juni 17.00-18.30
31 maj, 7 juni, 14 juni, Syntax Error = DJ/VJ 28 aug 1700-18.30

2 aug, 9 aug, 16 aug, Musik och visuella effekter
23 aug, 30 aug frédn animevdrlden.

15 aug 19.00-20.30
Who's Got The Funk?

En dancebattle med Clive Rudd. .
Tillsammans med Parkteatern. Sommarbio utomhus

Packa med dig picknick-korg
och njut av bio pa storskdarm.

16 aug 19.00-21.00

Det levande slottet (2004)  Fucking Amal (1998)

Ett av Hayao Miyazakis Lukas Moodyssons lang-
animerade mdsterverk om filmsdebut om ungdoms-
hattmakaren Sofie. karlek, tvivel och radsla.
15aug 20.30-22.30 22 aug 20.30-22.00

Fler aktiviteter
pa andra sidan!
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Alla aktiviteter dr kostnadsfria.
Ingen foranmadlan krdyvs.

Du hittar oss vid Sommar

i Tanto-boden, i ndrheten

av utegymmet.

Aktiviteter med foreningen Odla ihop Allsang i Tanto

Kom och sjung traditionella
Workshops: Knytkalas med grill sommarsdnger i det gréna Tanto!
Pollinerardng och musik Torsdagar 13.00-13.45 Q
2juni 14.00-17.00 99 juni 16.00-21.00 13 juni, 27 juni, 11 juli, 25 juli
Vavstaket 8 aug, 22 aug
18juli 16.00-19.00 Skordefest med -

musik och knytkalas
Vdxtstod av sly

30 juli  16.00-19.00 24 aug 14.00-20.00

Sommarsticklingar Plats: Drakenbergsparken
Naug 14.00-17.00

For mer information se webbplats: www.odlaihop.se

Fools Gold musikfestival

Festival, marknad och samlings-
punkt for den fristdende musik-
scenen.

24 aug 12.00-19.00

Familjeforestdllningar @’@ Gor egna pins med LAVA

Lévkoja med Ingrid NUCirkus med Barnens 24 aug 1200-18.00

Olterman Dans underjordiska scen BUS

5 juni 19 juni .

12.30 och 14.00 13.00-14.00 Om Sommar i Tanto
Iangd 40 min Vi krokar arm for att gora skillnad.

M0t ett annat sorts cirkus-
En interaktiv upplevelse  sdllskap i denna interaktiva
bland trdd och buskar lek- och teaterforestdlining
for barn fran 4 ar. for alla fran 5 ar.

"Sommar i Tanto” dr en del i ett
Iangsiktigt arbete for att géra
Sodermalm trevligare och tryggare.

Soédermalms stadsdelsforvaltning
och polisen pa Sédermalm
samverkar med foreningar,
invénare och ndringsliv.

Lds mer om trygghets-
arbetet pd var webbplats: O]
start.stockholm/ i

et

trygghet
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